
KEUZE VOOR DE NAAM GALILEA GROEP

Blijf niet naar de hemel staren, je moet de levende niet bij de doden zoeken,
om Hem te zien moet je naar Galilea gaan

Bijbelfragmenten 

Context

De christenen zijn bang en twijfelen. Jezus is al een aantal jaren gestorven. Ze 
worden vervolgd.  Ze hebben zich  afgescheurd  van hun joodse broeders.  De 
tempel is verwoest. Het is in deze context dat de vier evangelisten zich richten 
naar hen respectievelijke gemeenten om hen te bemoedigen en te overtuigen dat 
Jezus nog wel verder leeft.

Commentaar

In de paasverhalen 
bij Mt, Mc krijgen de leerlingen de boodschap dat

ze niet bang moeten zijn 
Jezus niet bij de doden is
ze naar Galilea moeten gaan (Mt) 
ze hem daar zullen zien 

bij Lc krijgen volgelingen te horen
Waarom zoekt gij de Levende bij de doden? Hij is daar niet.
Vergeet niet wat hij u vroeger in Galilea gezegd heeft … 

In Hand 
Mensen uit Galilea, 
wat staan jullie toch naar de hemel te kijken?
Jezus zal op dezelfde manier terugkomen als jullie Hem naar de 
hemel hebben zien gaan.  

Na Joh 20: ontmoetingen van de verrezen Jezus met lln in Jeruzalem
In Joh 21 :  de lln zijn terug gegaan naar Galilea, naar hun oude leven

Daar ontdekken ze Jezus opnieuw
      Combinatie: roepingsverhaal (cfr. Lc 5, 1-11)

Visvangst
Jezus als (genoeg) voedsel: brood en vis
 cfr. Jz geeft te eten aan 4000/5000 mensen

Galilea: betekenissen

• Naar Galilea (moeten) gaan om Jezus te zien
Het  korte volwassen leven van Jezus speelde zich voor een belangrijk deel af in 
Galilea.  Bij  het  graf  wordt  aan  de  bange,  moedeloze,  geschokte  leerlingen 
gezegd: Hij (het) is niet voorbij. Blijf niet staren op wat er nu gebeurd is. Wat er in  
Galilea gebeurd is/ gebeurt/ kan gebeuren als jij in deze levenswijze gelooft.



De leerlingen moeten ‘niet vergeten’ en ‘naar Galilea gaan’. Ze moeten hun leven 
met  Jezus  en  de  verhalen  over  Jezus  blijven  vertellen.  Samen  de  Schriften 
herlezen en hun levens met elkaar delen zoals toen in Galilea. 

Als ze kijken naar het leven en sterven van Jezus, zijn levenshoudingen, zijn 
doen  en  laten,  zijn  inspiratiebronnen  zullen  ze  hem  opnieuw  ontmoeten.  Ze 
zullen ontdekken dat de liefde die hem bezielde sterker blijft dan de dood, dat Hij 
verder leeft. En ze zullen (eindelijk) verstaan wat Messias zijn echt inhoudt en die 
Messias willen volgen.

(cfr. Emmaüsverhaal) – geldt ook voor ons vandaag:  we kunnen Jezus 
maar leren kennen via de doorvertelde verhalen en de traditie 

Hij is  ‘opgestaan uit de doden’ staat er (bij Mt). Er staat niet uit de (fysieke) 
dood. Bijbelse vertellers hebben het vaak over:

mensen die dood zijn en weer levend worden, die levend dood zijn  
(psalm): ‘laat niet de dood die alles scheidt en leegmaakt, laat niet de 

    tweede dood over ons komen’
(Deut.): ‘Leven en dood hou ik jullie voor. Kies dan het leven.’

Of: ziende blind en blinden die gaan zien waarover het gaat bij Jezus
Horenden die doof zijn versus doven die horen
Lammen die hun bed opnemen en gaan

Geloof kan verstikken. Gelovigen – van welke gezindte ook – kunnen dood zijn. 
Zijn  hele  korte  leven  in  Galilea  tot  op  het  kruis  is  Jezus  uit  die  doden 
opgestaan. 

• In Galilea leven
Je roeping/ je levensdoel/ de zin van je leven vind je niet door naar de hemel te  
staren maar gebeurt op de plek waar je leeft. 

Cfr. Verhaal Mozes: ‘de plaats waar je staat is heilige grond’. De roeping 
van  Mozes  gebeurt  middenin  de  woestijn  van  zijn  leven  waar  hij 
schaapherder is.
Cfr. Mt 17, 1-13: op de berg in het gezelschap zijn van Jezus, Mozes en 
Elia  én zien wat op je afkomt = het is niet op de berg te doen, in zalige 
afzondering maar in de wereld, in je eigen Galilea. Het is op weg zijn naar 
Jeruzalem, een nieuwe stad van vrede, een nieuwe samenleving niet op 
de berg blijven maar terug afdalen in het besef dat je overgeleverd kan 
worden en vermoord.

Wat de gezellen van Jezus met Hem hebben meegemaakt in hun Galilea kunnen 
christenen ook nu in hun Galilea meemaken: mensen die 

opstaan uit de doden
bevrijd geraken van hun demonen
blinden, doven, verlamden…
mensen die langs de kant van de weg zitten  gaan de weg met Jezus

Leven in Galilea is dan hier en nu opstaan uit al wat doodt en je verzetten tegen 
al  wat kleinhoudt.  Het is leren geloven, vertrouwen dat leven over elke dood 



heen mogelijk is, onbeperkt leven. Het is geloven dat elke mens opnieuw kan 
opstaan uit wat hem doodt en vervreemdt van wie hij zou kunnen zijn, van een 
liefdevol bestaan.

• Een leven aan de rand van de zee/ een meer
Heel veel verhalen situeren zich op, rond of langs het meer/ de zee van Galilea

Bijbelse grondervaring over het bestaan van de mens
=  leven op/ of aan de rand van een zee/ een meer 

De zee/ het water staat symbool voor , is ver-beelding van
wat levengevend is: bron van leven, voedsel: voor plant, dier en mens

tegen de honger en de dorst
wat levensbedreigend is, verstikkend en vernietigend: een bron van dreiging

Ook in onze taal  gebruiken wij  beelden als ‘kopje onder gaan’/’ in de zorgen 
verdrinken’…

In de bijbel ver-beeld  o.a.
in Gen 1,1-2  de aarde, het leven is woest en leeg als niet de adem/geest van de 

 god met de NAAM Ik-zal-er-zijn daarover raast en die zee/de chaos 
+ overwint, ordent

     
     en de mens is bestemd om mens te worden naar die NAAM : IK-

zal-er-zijn-voor-u. Hij is niet gelijk aan die god maar hij gelijkt erop. 
Ook hij is staat om de chaos te temmen en over de zee te leren 
lopen

in het O.T. Mozes en zijn volk staan voor de zee, (dreigen) te verdrinken
ze zijn in staat de zee in twee te splijten en over de droge bodem te 
trekken
maar ook: leven bij de bron, water putten uit bronnen, ontmoeting 
bij een bron

in het N.T. en aantal ontmoetingen spelen zich af bij het water: Jezus loopt 
langs het meer (= zee) van Galilea (= Tiberias, = Gennesareth)
loopt over water, steekt het water over, leert zijn volgelingen lopen 

over water

In de evangelies: Jezus loopt herhaaldelijk langs de zee/ het meer 
(van Galilea/Gennesareth/Tiberias)

Enkele voorbeelden van wat er aan die zee allemaal gebeurt: 
Mc 1, 16-20: jezus roept enkele vissers, ze laten de boot van hun vader achter
Mc 3,  Hij wijkt uit in de richting van meer en

geneest daar veel mensen



onreine geesten onderwerpen z
roept  mensen  ‘met  de  bedoeling  dat  ze  Hem  zouden 
vergezellen,  en  uitgezonden  zouden  worden  om  te 
verkondigen, met de macht om de demonen uit te drijven

familie blijft buiten, menigte zit om Hem heen
(tegenstelling: (geen) vertrouwen – verkeerd beeld Messias 
zelfs de lln – herhaaldelijk wees niet bang…

Mc 4, 1-34: Jezus geeft onderricht aan het meer
Mt 14, 22-36 Tegenwind op het meer
      Na het verhaal van Jezus die lln zegt 5000 man te eten te geven

23 Toen het avond geworden was, was Hij (Jezus) daar nog alleen 
24 de boot is al ver uit de kust en heeft het zwaar te verduren van de 
     golven omdat de wind tegenzat

d.i. de situatie van de christenen op dat moment: 
Jezus is alleen = dood
en het bootje van hun leven heeft het zwaar te verduren

25 op het einde van de nacht komt Hij lopend over het water naar 
hen toe
26 lln in paniek: spook: ze herkennen Hem niet
27 Jz: Wees niet bang. Ik-ben-het.  (echo van JHWH-naam)
29 Petrus loopt over het water naar Hem toe 
30 tot hij  let op de kracht van de wind, bang wordt en begint te 
zinken

Mc 6, 45-56 (na Jezus geeft 4000 mensen te eten broden en vissen)
Tegenwind op het meer

Lln beulen zich af met roeien
Jezus loopt over de zee
Lln raken in paniek: denken = spook ! 
Jezus spreekt: wees niet bang. Ik-ben-het
Jezus stapt bij hen in de boot en wind gaat liggen

(bij roeping: boot vader achergelaten)
Lln raken buiten zz ‘want ze hadden van de broden niets 

begrepen; hun hart was versteend’
ze staken over, leggen aan aan land en trekken rond
wie in contact komt met Jezus wordt gered 

(zelfs maar de zoom van zijn kleed aanraakt)

De Galilea ervaring van de gezellen van Jezus

• Jezus steekt  de  zee over,  loopt  over  het  water,  stilt  de stormen in  de 
levens van mensen; leert mensen lopen over het water van het leven

• Jezus is met zijn metgezellen voortdurend onderweg
Het leven verstaan als op weg / onderweg zijn (of langs de kant van de 
weg zitten)

• Jezus gaat zo met mensen om dat ze in staat zijn om weer op te staan
• Jezus zoekt mensen die hem willen vergezellen op zijn weg



• Hij  heeft  een heel  groot  vertrouwen in JHWH, wat Hem vrij  maakt  tgo 
onterechte regels …

• Hij opent de ogen en oren van mensen, ….
• Zijn boodschap is een ‘goede boodschap’ (Hij leeft die ook)
• Mensen worden bevrijd van hun angsten, van al wat hen kleinhoudt (van 

hun  innerlijke  ‘demonen’)  als  ze  de  god  van  Jezus,  JHWH,  durven 
vertrouwen.



Bijbelfragmenten

Mt 28, 5-6a, 7-10
5. De engel zei tegen de vrouwen: ‘ U hoeft niet bang te zijn, want ik weet dat 
u Jezus zoekt die gekruisigd is.  6.  Hij is niet hier: Hij is tot leven gewekt, 
zoals Hij gezegd heeft. … 7. Ga snel tegen zijn leerlingen zeggen: “Hij is uit de 
doden opgewekt, en zie, Hij gaat u voor naar Galilea; daar zult u Hem zien.” 
Dit had ik u te zeggen.’ 8. Ze gingen snel van het graf weg,  vol angst en met 
grote vreugde, en ze liepen hard om het aan zijn leerlingen te vertellen. 9. 
En zie Jezus kwam hun tegemoet. ‘Gegroet’, zei Hij. Ze gingen naar Hem toe, 
grepen Hem bij de voeten vast en vielen voor Hem op de knieën. 10. Toen zei  
Jezus hun: ‘Wees niet bang. Ga mijn broeders vertellen dat ze naar Galilea 
moeten gaan. Daar zullen ze mij zien.’

Mc 16,1-8
1. Toen de sabbat voorbij was, kochten Maria van Magdala, Maria van Jakobus 
en Salome kruiden om Hem te gaan zalven. 2. In alle vroegte op de eerste dag 
van de week gingen ze na zonsopgang naar het graf. 3. Ze zeiden tegen elkaar: 
‘Wie zal voor ons de steen bij  de ingang van het graf wegrollen?’ 4. Toen ze 
opkeken, zagen ze dat de steen weggerold was; hij was overigens buitengewoon 
groot. 5. Toen ze het graf binnengingen, zagen ze rechts een jongeman zitten 
met een wit kleed om, en ze schrokken hevig.   6. Maar hij zei hun: ‘Schrik niet. 
U zoekt Jezus van Nazaret, die gekruisigd is. Hij is tot leven gewekt, Hij is 
niet hier.  Kijk, hier is de plaats waar ze Hem neergelegd hadden. 7. Maar ga 
tegen zijn leerlingen en tegen Petrus zeggen: “Hij gaat u voor naar Galilea. 
Daar zult u Hem zien, zoals Hij u gezegd heeft.” 8. Ze vluchtten naar buiten, 
van het graf weg, bevend van angst en buiten zichzelf. Ze zeiden niemand 
iets, want ze waren bang.

Lc 24,1-12
1 Maar op de eerste dag van de week gingen ze ‘s morgens heel vroeg naar het 
graf,  met  de  kruiden  die  ze  hadden  klaargemaakt.  2.  Ze  vonden  de  steen 
weggerold van het graf    3. en gingen naar binnen, maar vonden er het lichaam 
van de Heer Jezus niet. 4. Ze wisten niet wat ze ervan moesten denken. Opeens 
stonden er twee mannen voor hen in stralend witte kleren. 5. Daar schrokken ze 
van  en  ze  sloegen  hun  ogen  neer,  maar  zij  zeiden:  ‘Waarom  zoekt  u  de 
Levende bij de doden? 6. Hij is niet hier, Hij is tot leven gewekt. Vergeet niet 
wat  Hij  u  destijds  in  Galilea  heeft  gezegd:  ‘7.  De  mensenzoon  moet 
overgeleverd worden in handen van zondaars, gekruisigd worden en op de 
derde dag weer  opstaan.’ 8.  Toen herinnerden ze zich  zijn  woorden.  Ze 
keerden van het graf terug naar huis en vertelden dat alles aan de elf en 
aan alle anderen.  10. Het waren Maria van Magdala, Johanna en Maria van 
Jakobus en de overige vrouwen die bij hen waren. Ze vertelden het dus aan de 
apostelen, 11. maar in hun ogen was het onzin wat de vrouwen zeiden, en ze 
geloofden hen niet. 12. Toch holde Petrus naar het graf, en toen hij er een blik in 



wierp zag hij alleen de linnen doeken. Hij ging terug naar huis, verbaasd over wat 
er gebeurd was.

Hand 1, 1-12
1.  Mijn  eerste  boek,  Theofilus,  ging  over  alles  wat  Jezus  heeft  gedaan  en 
geleerd, vanaf het begin 2. tot de dag waarop Hij in de hemel werd opgenomen,  
nadat Hij aan de apostelen die Hij had uitgekozen, door de heilige Geest zijn 
opdracht had gegeven. 3.  Aan hen Heeft  Hij  veertig dagen lang herhaaldelijk 
bewezen dat Hij na zijn lijden weer in leven was. Hij vertoonde zich aan hen en 
sprak over het koninkrijk van God. 4. Toen Hij bij hen was, drukte Hij hun op het  
hart: ‘Ga niet uit Jeruzalem weg, maar blijf wachten op de belofte van de Vader 
die jullie van Mij hebben gehoord; 5. immers, Johannes doopte met water, maar 
jullie  zullen  gedoopt  worden  in  de  heilige  Geest,  binnen  enkele  dagen.’  6. 
Degenen die daar samengekomen waren, stelden Hem toen de vraag: ‘Heer, 
herstelt U in deze tijd het koninkrijk voor Israël.’ 7. Maar Hij zei tegen hen: ‘Het 
komt jullie niet toe de tijden of momenten te kennen die de Vader in zijn volmacht  
heeft vastgesteld; 8. maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen jullie 
kracht  ontvangen  en  mijn  getuigen  zijn  in  Jeruzalem,  in  heel  Judea  en 
Samaria, en tot het uiteinde van de aarde. 9. Na deze woorden werd Hij voor 
hun ogen omhooggeheven en een wolk onttrok Hem aan het gezicht. 10. Terwijl 
Hij zo heenging en zij nog naar de hemel stonden te turen, stonden er opens 
twee mannen naast hen in witte kleren, 11. die zeiden:  Galileeërs, wat staan 
jullie  toch  naar  de  hemel  te  kijken?  Deze  Jezus,  die  van  jullie  is 
weggenomen  en  in  de  hemel  is  opgenomen,  zal  op  dezelfde  manier 
terugkomen als jullie Hem naar de hemel hebben zien gaan.’  12. Daarna 
keerden  ze  van  de  zogeheten  Olijfberg,  die  dichtbij  Jeruzalem  ligt,  op  een 
sabbatsreis, terug naar Jeruzalem. 13. Toen ze de stad binnenkwamen gingen 
ze naar de bovenzaal waar ze gewoonlijk verbleven: Petrus, Johannes, Jakobus 
en Andreas, Filippus en Tomas, Bartolomeüs en Matteüs, Jakobus van Alfeüs, 
Simon de Zeloot en Judas van Jakobus.  Zij bleven allen trouw en eensgezind in 
gebed, samen met de vrouwen, met Maria, de moeder van Jezus, en zijn broers.

Johannes 21,1-14
1.Daarna heeft Jezus zich nog eens aan zijn leerlingen geopenbaard, bij het 
meer van Tiberias. Dit geschiedde als volgt. 2. Bij elkaar waren Simon Petrus, 
Tomas doe ook Didymus genoemd wordt, Natanaël uit Kana in Galilea, de zonen 
van Zebedeüs en nog twee andere leerlingen. 3. Simon Petrus zei tegen hen: ‘Ik 
ga  vissen’.  ‘Dan gaan wij  mee’,  antwoordden ze.  Ze gingen dus op weg en 
klommen  aan  boord,  maar  die  nacht  vingen  ze  niets.  4.  Toen  het  intussen 
morgen was geworden, stond Jezus aan de oever, maar de leerlingen wisten niet  
dat het Jezus was. 5. Hij riep hen toe: ‘Vrienden, hebben jullie soms iets te eten.’  
‘Nee’, riepen ze terug. 6. ‘Werp dan het net uit, rechts van de boot’, zei Hij, ‘daar 
zul je wel iets vinden. ‘Ze wierpen het net uit, en er zat zo’n massa vis in dat ze  
niet meer bij machte waren het op te halen. 7. Daarop zei de leerling van wie 
Jezus hield tegen Petrus: ‘Het is de Heer.’ Nauwelijks had Simon Petrus gehoord 



‘Het is de Heer’,  of hij  schortte zijn kiel  op – het enige wat hij  aan had – en  
sprong in het water, terwijl de andere leerlingen met de boot kwamen – ze waren 
niet ver meer uit de kust, slechts een tweehonderd el – en het net met de vissen 
achter zich aan sleepten. 9. Toen ze aan land waren gestapt, zagen ze dat er 
een houtskoolvuur was aangelegd,  met vis erop en brood ernaast.  Jezus zei 
tegen hen: ‘Breng wat van die vis die jullie zojuist gevangen hebben.’ 11. Simon 
Petrus ging dus weer aan boord en sleepte het net aan land. Het zat vol grote 
vissen, honderddrieënvijftig stuks, en ondanks die enorme hoeveelheid scheurde 
het net niet. 12. Daarna zei Jezus: ‘Kom nu en eet.’ Geen enkele leerling durfde 
Hem te vragen: ‘Wie bent U?’ Ze wisten nu dat het de Heer was. 13. Toen nam 
Jezus het brood en zo ook de vis. 14. Dit was de derde keer dat Jezus zich aan 
zijn leerlingen openbaarde sinds zijn opwekking uit de doden.


